
 

Paciente varón de 30 años, residente en Imbabura, diagnosticado 

clínicamente de PSORIASIS VULGAR hace 10 años, cuyo manejo ha sido 

durante las 3 primeras consultas con el médico con Corticoides 

Sistémicos inyectables mensuales, pero que a partir del cuarto mes, el 

paciente se auto prescribe 1-2 ampollas de Betametasona de depósito 

durante los últimos 8 años. Hace 3 meses refiere “aumento de peso” con 

dolor intenso en las articulaciones y reaparición de lesiones 

eritematodescamativas en dorso de manos, y lesiones ulceradas en pies. 

 

   

 



   

   

 

 

 

 

 

 



 

Paciente varón de 6 años, residente en Quito, diagnosticado 

clínicamente de PSORIASIS VULGAR hace 1 años por médico general, 

quién prescribe corticoides tópicos, orales, e hidratantes,  con aumento 

de las lesiones en forma generalizada. En la primera entrevista 

observamos pápulas generalizadas, eritematosas, muy pruriginosas en 

especial en zonas de extremidades, además descamación en cara y 

manos. 

      

      



     


